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Inhalt Akkordeon Fitness Basic /PPV Medien
Dein persönlicher Trainingsplan
Musik und Fitness: Vom Sporttraining kannst du lernen – Die langsame und genaue Aus​führung macht den Unterschied – Was kann ich mit Akkordeon Fitness Basic lernen? – Nutze dieses Buch auch zum Lesen – Beachte die Übe-Anleitungen in den Level-Einleitungen – Übe wenn möglich mit einem Taktgeber (Metronom) – Wie oft soll ich üben? – Was kann ich zur Vorbereitung einer Übung tun? – Warum soll ich vor​zählen? – Was soll ich wie oft üben? – Was erwartet dich auf der beiliegenden Audio-CD? – Was erwartet dich auf der beiliegenden DVD? – Was sind „Tricky Licks“? – Die kleinen Tests „zwischendurch“ – Welcher Trainingsplan ist empfehlenswert? – Wochentrainingsplan zum Selbstausfüllen 

Was ich wissen muss, um Akkordeon zu spielen 

Instrument – Größe – Register – Kleine Kaufberatung – Pflege – Haltung – Finger​haltung – Fingersatz – Die Tasten (Knöpfe) im Diskant – Die Knöpfe im Bass – Balg – Der Luftknopf – Fachbegriffe und Abkürzungen 

Musiklehre Basics 

Das Notensystem – Violin- und Bass-Schlüssel – Die Noten – Das Metrum – Der Takt – Die Taktvorschrift – Die Pausen 

Anhang 
Lagentabelle Bass-Seite

Lösungen Testfragen

Audio-CD

72 Audio-Tracks

 Video-DVD

9 Video-Kapitel

Fitness-Basics für die rechte Hand (Diskant) 
Level 1: Fünf Finger – Fünf Töne 

Level 2: Die Lagenwechsel – Entdeckung der Tastatur 

Level 3: Es geht auch schwarz – Die schwarzen Tasten 

Fitness-Basics für die linke Hand (Akkord/Bass)  

Level 1: Vier Finger – Sechs Knöpfe, die horizontale Center-Lage 

Level 2: Entdecke die Bass-Seite 
Level 3: Lagenwechsel - Erste Grooves, musikalische Begleitmuster für die linke Hand
Vorwort  

